UCHWALA NR XXXIV/263/2022
RADY MIEJSKIEJ W BIEZUNIU

z dnia 12 kwietnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Biezun na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym
(Dz.U.  2022r. poz.559), art.4! ust.1i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu  wtrzezwoséci  iprzeciwdziataniu  alkoholizmowi  (Dz.U. 2021r. poz. 1119
z p6zn.zm.) oraz art. 10 ust. 2, 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r.
poz. 2050. z pézn. zm.), Rada Miejska w Biezuniu uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Biezun na rok 2022 w brzmieniu zatacznika do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Biezun.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

mgr Andrzej Sztybor
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Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXXIV/263/2022
Rady Miejskiej w Biezuniu

z dnia 12 kwietnia 2022 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta i Gminy Biezun na rok 2022

l. WSTEP

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wfasnych gminy.
Podstawg do praktycznej realizacji tych zadan jest opracowanie i uchwalenie
gminnego programu. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Biezun na rok
2022, zwany dalej ,Programem” jest kontynuacja i rozwinieciem dziatan
podejmowanych przez gmine Biezun w latach ubiegtych. Zostat opracowany
w oparciu o art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn.
zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. Z 2020 r. 2050 z pézn. zm.). W jego tworzeniu zostaty uwzglednione zatozenia
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2020-2025 oraz rekomendacje Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przeksztatconej w 2022 roku
w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania
gminnych programow profilaktycznych. Zgodnie z zaleceniami wynikajgcymi z ustawy
o0 wychowaniu w trzezwosci, gminne programy powinny by¢ poszerzone o zagadnienia
zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi, tj. zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci.

Do pozostatych, wigzgcych aktow prawnych Programu naleza:

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1249),

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2022 r., poz. 559 z p6zn. zm.),
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- ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1956 z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej
(tj. Dz. U.z 2021 r., poz. 711 z pézn. zm.).

Il. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN

Istotnym elementem opracowania programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jest rozeznanie potrzeb
w zakresie powyzszej problematyki, za sprawg przeprowadzenia diagnozy problemow
spotecznych. W 2019 roku na zlecenie Miasta i Gminy Biezun firma KROKUS
Pracownia szkoleniowa przeprowadzita badania diagnostyczne problemoéw
spotecznych na terenie Gminy. W badaniu wzieto udziat 180 dorostych mieszkancoéw,
16 sprzedawcédw napojéw alkoholowych oraz 149 uczniow klas VI-VIII szkot
podstawowych.

Problem alkoholowy

Uzaleznienie od alkoholu wcigz stanowi w Polsce powazny problem. Wedtug
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w naszym kraju zyje
okoto 800 tysiecy osdb uzaleznionych od alkoholu, co stanowi okoto 2% catej populaciji.
Do os6b pijacych szkodliwie zaliczy¢ mozna natomiast 2-2,5 miliona osob, tj. 5-7%
populacjit. Co niepokojgce, na przestrzeni ostatnich lat obserwowany byt wzrost
Sredniego spozycia alkoholu przeliczanego w litrach na jednego mieszkanca, jednakze
wartosc¢ ta spadta w 2020 roku.

Podczas badan ankietowych przeprowadzonych na terenie gminy Biezun
w 2019 roku, w pierwszej kolejnosci poruszono kwestie spozywania alkoholu
z punktu widzenia mieszkancéw, a takze podjeto prébe oszacowania skali tego
zjawiska. Problematyka uzaleznienia od alkoholu stanowi w ocenie respondentéw
jeden z najpowazniejszych probleméw w Gminie. Ankietowanych poproszono
o0 wskazanie, jak czesto pijg alkohol. Co trzeci z nich zadeklarowat spozywanie
alkoholu w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem (32%), natomiast co czwarty —
w ciggu ostatniego tygodnia (25%). Az 82% respondentdéw przyznato, ze zna
w swoim otoczeniu osobe uzalezniong od alkoholu. Potowa badanych stwierdzita, ze

na terenie Gminy napoje alkohole sg spozywane w miejscach publicznych — zdaniem

1 http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty/132-statystyki
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23% bardzo czesto, z kolei wedtug 40% czesto. Niepokojacy jest fakt, ze az 77%
ankietowanych twierdzi, iz na terenie Gminy zdarzajg sie sytuacje jazdy samochodem
pod wptywem alkoholu, a takze, ze co pigty badany mieszkaniec nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, Zze przychodzenie do pracy pod wptywem alkoholu powinno by¢
surowo karane (21%). 13% dorostych mieszkancow biorgcych udziat w badaniu
uwaza, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz ten zawarty w wodce, co swiadczy
o koniecznoéci podejmowania szerokich dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
w zakresie szkodliwosci napojow alkoholowych.

Realizowane na przestrzeni lat badania wsrod dzieci i mfodziezy wskazujg na
to, ze alkohol jest jedng 2z najbardziej rozpowszechnionych substanciji
psychoaktywnych uzywanych przez mtodych ludzi — siegano po niego czesciej niz po
papierosy czy narkotyki?. Alkohol — zwtaszcza piwo — w wielu przypadkach stat sie
nieodtgczng czescig zabaw, dyskotek, spotkan towarzyskich lub imprez sportowych?.
Pomimo tendencji spadkowej wskaznikow picia alkoholu, polska mtodziez nadal jest
silnie zagrozona przez legalne substancje psychoaktywne. Z przeprowadzonego
w 2019 roku badania ESPAD wynika, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegneto az
80,0% uczniow z lll klas gimnazjum (obecnie | klasa szkoty ponadpodstawowej),
natomiast w czasie ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie — 46,7%. Ponadto
zdecydowana wiekszo$¢ nastolatkow z 1l klas gimnazjum (obecnie | klasa szkoty
ponadpodstawowej) uwaza, ze zdobycie alkoholu jest bardzo tatwe lub dosy¢ fatwe?.

Mieszkancy Gminy zostali zapytani réwniez o kwestie siegania po napoje
alkoholowe przez osoby niepetnoletnie. Ponad potowa z nich jest zdania, ze mtodziez
z terenu Gminy spozywa alkohol czesto lub bardzo czesto (55%), a az 58%
respondentéw deklaruje, ze styszato o przypadkach sprzedazy alkoholu osobie
niepetnoletniej w Gminie. W przypadku sprzedawcow alkoholu biorgcych udziat
w badaniu, potowa z nich potwierdzita, ze zdarzyta im sie sytuacja kiedy klient ponizej
18 roku zycia chciat zakupic¢ alkohol, jednakze tylko 1 badany przyznat, ze sprzedat
alkohol osobie nieletniej.

Badania zrealizowane wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej w Gminie wykazaty, ze
po alkohol siega srednio 8% ucznidow, w tym przewazajgca czes$¢ siega po niego

rzadziej niz raz w tygodniu. Najpopularniejszym rodzajem alkoholu wsréd dzieci

2 Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu?, Przewodnik dla rodzicéw, Trzymaj Pion.

3 Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R., Oficyna Wydawnicza
ASPRA JR, Warszawa-Milanowek 2017.

4 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng, raport z ogélnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkofach
ESPAD, Warszawa 2020.
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i mtodziezy z Gminy jest piwo, a srednio 11% ankietowanych uwaza, ze ,piwo to nie
alkohol”. Z odpowiedzi czesci mtodych respondentéw wynika, ze ich rodzice wiedzg
0 spozywaniu przez nich alkoholu, jednakze 78% badanych twierdzi, Ze ich
opiekunowie sg catkowicie przeciwni sieganiu po alkohol przez osoby nieletnie. Wyniki
badan z 2019 roku wsrod ucznidw przedstawiajg problem dostepnosci do alkoholu na
terenie Gminy przez osoby ponizej 8 roku zycia — w swoim miejscu zamieszkania
znajomosc¢ miejsc, gdzie osoba niepetnoletnia moze samodzielnie kupi¢ alkohol

deklaruje srednio 26% oséb biorgcych udziat w badaniu.

Problem narkotykowy

Problem narkomanii stanowi duze zagrozenie, degradujgco wptywa zarowno na
zdrowie fizyczne, psychiczne, jak i relacje spoteczne. Pomimo tego, ze zazywanie
narkotykow i dopalaczy jest w Polsce o wiele mniej rozpowszechnione niz picie
napojow alkoholowych, zjawisko to wcigz stanowi powazny problem. Wedtug Raportu
Z badan o stanie narkomanii w Polsce za 2020 rok odsetek osob w wieku 15-34 lata
uzywajgcych narkotyki w ciggu ostatniego roku wyniost 10,4%, przy czym najczesciej
stosowang nielegalng substancjg psychoaktywng okazata sie marihuana i haszysz>.
Zagrozeniem sg rowniez nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze.
Ze wzgledu na wysokg toksycznos¢ oraz zmieniajgcy sie, nieznany sktad, ich
jednokrotne zazycie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkow zdrowotnych,
a nawet sSmierci. Jak wynika z raportu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, w 2020 roku
zarejestrowano 806 przypadkow interwencji medycznych zwigzanych z zatruciem lub
podejrzeniem zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi®.

Co trzeci dorosty mieszkaniec gminy Biezun zadeklarowat znajomos$¢ w swoim
otoczeniu osoby zazywajgcej narkotyki (30%), natomiast niemal co pigty — osobe
siegajacg po dopalacze (18%). Blisko potowa respondentéw stwierdzita, ze zdobycie
narkotykow na terenie Gminy jest fatwe (46%), z kolei w przypadku dopalaczy jest to
28%. Pozytywny jest fakt, ze 76% badanych uwaza, ze nawet jednorazowy kontakt
z narkotykami moze prowadzi¢ do uzaleznienia, z kolei 90% ankietowanych twierdzi,
ze kazda osoba moze by¢ narazona na uzaleznienie od tego rodzaju substancji.

W dzisiejszych czasach nielegalne substancje psychoaktywne sg dla
nastolatkow stosunkowo fatwo dostepne. Jak wynika z badan ogdélnopolskich ESPAD

5 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa
2020.

6 Raport Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego: Stan Sanitarny Kraju w 2020 roku, Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, Warszawa 2021.
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z 2019 roku, zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe
dla 40% ucznidw z Il klasy gimnazjum (obecnie | klasa szkoty ponadpodstawowej).
Na tatwosc¢ zdobycia amfetaminy wskazat prawie co pigty uczen, a dopalaczy co trzeci.
Bazujgc na uzyskanych wynikach badan mozna stwierdzi¢, ze bezposredni kontakt
z marihuang lub haszyszem miat 1 na 4 uczniéw, amfetaming — 4,2% badane]
mtodziezy, natomiast leki przeciwbolowe w celu odurzania sie przyjmowato 6,6%
ankietowanych’. Chociaz skala uzywania narkotykbw i dopalaczy jest
nieporownywalnie mniejsza niz alkoholu i tytoniu, po substancje te siega wielu mtodych
ludzi.

Zdaniem blisko 8% uczniéw z terenu gminy Biezun, ich rowiesnicy majg kontakt
z narkotykami, natomiast az 15% zna w swoim otoczeniu osobe, ktéra zazywa
narkotyki. Zdecydowana wiekszos¢ mtodych ankietowanych nie posiada wiedzy na
temat mozliwosci pozyskania nielegalnych substancji psychoaktywnych na terenie
Gminy, z kolei $rednio 10% uwaza, ze jest to tatwe. Blisko potowa respondentow
deklaruje, ze w szkole do ktérej uczeszcza nie wystepuje problem z narkotykami
(46%), jednakze blisko co pigty stwierdzit, ze ten problem jest obecny w jego szkole
(18%), a srednio 7% wie od kogo zdoby¢ narkotyki.

Hazard

Wraz z rozwojem technologicznym, w swiecie on-line pojawia¢ zaczely sie
réznego rodzaju gry na pienigdze. Znacznie zwiekszyto to dostepno$é do gier
hazardowych dla mtodych ludzi. Hazard on-line, w przeciwienstwie do stacjonarnych
kasyn zakazanych dla nieletnich, jest dla mtodych ludzi dostepny i w duzej mierze
anonimowy. Niestety rozprzestrzenianie sie stron internetowych oferujgcych réznego
rodzaju gry hazardowe stwarza dla dzieci i miodziezy realne zagrozenie. Granie
w gry na pienigdze moze doprowadzi¢ do uzaleznienia i zwigzanych z tym
negatywnych konsekwencji. Najnowsze wyniki badan ogodlnopolskich, wskazujg na
skale podejmowania zachowan hazardowych. Analizujgc wyniki badania
przeprowadzonego wsréd respondentow powyzej 15 roku zycia, zauwazy¢ mozna, iz
Srednio co trzecia osoba w czasie ostatnich 12 miesiecy grata w gry na pienigdze
(37%), a najpopularniejszymi formami gier sg zaktady u ,Totalizatora Sportowego”
(27%), zdrapki (16%), konkursy SMS (6%) oraz automaty do gier (4%). Jak wskazujg

wyniki, problemem natogowego grania zagrozonych jest okoto 1% Polakéw po 15 roku

7 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng, raport z ogélnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkofach
ESPAD, Warszawa 2020.
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zycia, czyli ok. 27 tys. oséb, a niemal 8% oséb w tym wieku podejmuje sie gier
losowych codziennie lub kilka razy w tygodniu®.

Problem natogowego hazardu wzrasta proporcjonalnie do wieku respondentow
objetych badaniem, gdyz z raportu z badan ESPAD z 2019 roku® wynika, ze
kiedykolwiek w zyciu z hazardem spotkato sie 18,2% uczniow w wieku 15-16 lat
i21,4% osob w wieku 17-18 lat. Problemowe granie i uprawianie hazardu dotyka
z kolei 1,3% mtodszych dzieci i 1,2% starszych uczniéw, wsrdod ktérych zauwazalne
sg dysproporcje wzgledem pici takie zachowania znacznie czesciej przejawiajg

chtopcy niz dziewczynki.

Urzadzenia elektroniczne i Internet

Korzystanie z urzgdzen elektronicznych wsrod dorostych, jak i miodych ludzi
jest problemem powszechnym i zauwazalnym na terenie gmin w catej Polsce.
Wykorzystywanie Internetu i urzgdzen elektronicznych stato sie elementem
wychowawczym dzieci, z kolei wsrdod mtodziezy obserwowana jest znaczna skala tego
problemu, gdyz pozostajg oni on-line przez wiele godzin kazdego dnia. W zwigzku
z korzystaniem z nowych technologii zarébwno przez dzieci, jak i osoby doroste,
narazone sg one na doswiadczenie przemocy internetowej, ryzyko uzaleznienia od
komunikatoréw, a takze inne, negatywne konsekwencje. Korzystanie z urzgdzen,
w tym z Internetu, pozostanie jedng z najczes$ciej podejmowanych czynno$ci przez
miodych ludzi i moze determinowac¢ problemy w obszarze zdrowia fizycznego oraz
psychicznego.

Jak wskazujg wyniki ogoélnopolskich badan, srednio 75% Polakdéw powyzej
15 roku zycia jest uzytkownikami Internetu, natomiast jego problemowe uzytkowanie
dotyka 0,04% tej populacji, a 1,9% o0sob korzystajgcych jest zagrozonych
uzaleznieniem od niego. Alarmujgce statystyki dotyczg w szczegolnosci
deklarowanego wieku pierwszego kontaktu ze swiatem wirtualnym bez nadzoru
rodzicow przez dzieci. Inicjacja ta odbywa sie nawet w wieku 7 lat, a na przestrzeni
ostatnich lat sukcesywnie maleje. Uczniowie w wieku 15-18 lat spedzajg Srednio

2-3 godziny dziennie na korzystaniu z social mediow (33,4%), natomiast co pigty

8 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych od
hazardu i innych uzaleznierr behawioralnych — edycja 2018/2019, Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro
do spraw Narkomanii, Warszawa, 2019.

9 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng, raport z ogdlnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach
ESPAD, Warszawa 2020.
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nastolatek poswieca na aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych znaczng ilos¢
czasu, tj. 4-5 godzin dziennie (20,2%), co jest sygnatem wskazujgcym na koniecznosc¢
podejmowania przez rodzicow interwencji w tym zakresie i ograniczenia dostepu do
Internetu. O problemie uzaleznienia od urzadzen elektronicznych i Internetu stanowig
réowniez deklarowane przez nastolatkbw zachowania, bowiem s$rednio co trzeci
odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfonu (29,8%) lub nie jest w stanie
funkcjonowa¢ bez smartfonu (31,0%), co czwarty odczuwa zniecierpliwienie oraz
zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac (24,8%), a potowa korzysta z telefonu
dtuzej niz uprzednio zamierzata (50,2%). Ponadto problemem z jakim zmagajg sie
miodzi ludzie sg nieudane proby ograniczania czasu korzystania z urzadzen (37,9%),

a takze zaniedbywanie innych czynnosci i obowigzkéw na skutek Internetu (26,1%).

Zakupy

Wsrod innych zaburzen behawioralnych wymienia sie rowniez kompulsywne
kupowanie rzeczy, czyli tzw. zakupoholizm, ktérego skala w ostatnich latach utrzymuje
sie na stosunkowo statym poziomie. Symptomy tego zaburzenia przejawiato w 2019
roku ok. 3,7% Polakow, ktérzy ukonczyli 15 rok zycia, a problem ten najczesciej
zauwazany jest wsrdd osob w wieku 25-34 lat, cho¢ coraz czesciej zmagajg sie z nim
osoby w wieku 15-17 lat. Ponadto, zjawisko kompulsywnego kupowania znacznie
czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn. Nalezy mie¢ na uwadze, ze rozwdj Internetu, a
w szczegolnoéci aplikacji mobilnych dostepnych na telefony, czy tablety znacznie
utatwit dokonywanie nieprzemyslanych i czesto zbednych zakupow. Istotng kwestig
zwigzang z kompulsywnym nabywaniem rzeczy jest dostepnos¢ do stosunkowo
tatwych i powszechnych kredytow i pozyczek lub zakupow na raty, ktére zachecajg
konsumentow do nabywania przedmiotow, ktérych cena przewyzsza ich realne

mozliwosci finansowe.

Praca

W ostatnich latach zauwazalnym i narastajgcym problemem behawioralnym jest
podejmowanie sie dodatkowej pracy oraz przejawianie braku zdolnosci do rozdzielenia
zycia zawodowego i prywatnego. Jak wynika z badan, srednio co dziesigty Polak
powyzej 15 roku zycia jest uzalezniony od czynnosci zawodowych (9,1%). Szczegdlnie
zagrozone tym sg osoby w wieku wysokiej aktywnoéci zawodowej i wchodzgce na

rynek pracy, tj. miedzy 25, a 34 rokiem zycia. Jest to jedng z konsekwencji przemian
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spotecznych i podejscia oséb mtodych do pracy, czyli checi szybkiego rozwoju

i idgcego za tym statusu spotecznego oraz wiekszych mozliwosci finansowych.

lll. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Miasta i Gminy Biezun,
a w szczegolnosci:
— dzieci i mtodziez szkolna,
— osoby pijgce nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu, konsumenci
alkoholu,
— rodziny os6b z problemem alkoholowym oraz problemem przemocy,
— sprzedawcy napojow alkoholowych,

— o0soby uzaleznione od narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych.

IV. CELE PROGRAMU

Gtéwnymi celami Programu sa:

1. Zmniejszanie rozmiarow aktualnie istniejgcych problemoéw spotecznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykdw oraz innych srodkow
psychoaktywnych i uzalezniajgcych (napoje energetyczne, e-papierosy, itp.).

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz przemocg domowg na terenie Miasta i Gminy
Biezun.

3. Zwiekszenie skutecznosci dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz przeciwdziatania przemocy
domowej.

4. Wzrost swiadomosci spotecznosci lokalnej, w tym przede wszystkim mtodych
ludzi na temat konsekwencji jakie niesie ze sobg naduzywanie alkoholu,
narkotykow oraz pozostatych srodkéw psychoaktywnych.

5. Profilaktyka i kompleksowe rozwigzywanie probleméw uzaleznien
behawioralnych ws$réd mieszkancéw Gminy oraz ogdélna poprawa ich

dobrostanu psychicznego.

8

Id: 6FE5D45C-18A6-4C1D-B5A1-0C44F0BC657B. Podpisany Strona 8



V. ZADANIA DO REALIZACJI

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, wspoétuzaleznionych oraz zagrozonych

uzaleznieniami.

Sposoby realizacji zadania:

1) Wspotpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego od alkoholu i narkotykow —
dofinansowanie dziatalnosci poradni leczenia uzaleznien i oddziatéw terapii
uzaleznienia, a takze oddziatow detoksykacyjnych, z ustug ktorych korzystajg
mieszkancy Miasta i Gminy Biezun.

2) Kontynuacja prowadzenia i finansowania dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego
dla oséb z problemem alkoholowym lub narkotykowym, wspétuzaleznionych
oraz czionkow ich rodzin poprzez: wyposazenie Punktu w materiaty
informacyjne, biurowe, niezbedny sprzet; finansowanie dyzuréw o0so6b
udzielajgcych porad, prowadzgcych rozmowy wyjasniajgce oraz motywujgce do
podjecia leczenia; dofinansowywanie szkolen i kursow specjalistycznych dla
0s6b wykonujgcych zadania zlecone w Punkcie.

3) Wspieranie srodowisk wzajemnej pomocy np. grup samopomocowych AA.

4) Pomoc finansowa w formie dotacji celowej dla Powiatu Zurominskiego
z przeznaczeniem na prowadzenie konsultacji i pomocy terapeutycznej dla
0s06b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od narkotykow oraz zagrozonych tym

uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, w tym
uzaleznien  behawioralnych, pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Sposoby realizacji zadania:
1) Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Biezuniu (GKRPA), polegajgca gtéwnie na:

— przyjmowaniu wnioskéw o leczenie os6b uzaleznionych od alkoholu lub
innych substancji, ktére powodujg: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
nieletnich, uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,
systematyczne zaktécenie spokoju lub porzgdku publicznego,

— prowadzenie rozmdéw motywujgcych do leczenia z osobami, w stosunku do

ktorych wptyneto zgtoszenie,
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2)

3)

4)

5)

6)

— kierowanie na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia,

— przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym
i sktadanie wnioskéw o wszczecie postepowania zmierzajgcego do leczenia
odwykowego do Sgdu Rejonowego w Mtawie,

— wydawanie opinii co do zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej w Biezuniu

— opiniowanie wnioskdw o dofinansowanie dziatan profilaktycznych przez
rézne podmioty,

— udziat w szkoleniach problemowych i konferencjach (za ktére przystuguje
zwrot kosztow udziatu, podrézy, oraz innych kosztéw).

Dofinansowanie wypoczynku letniego lub zimowego dla dzieci i miodziezy

z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych patologig i zagrozonych uzaleznieniami

(w tym wyjazdy na ,Biate szkoty” i ,Zielone szkoty”).

Wspdipraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie pomocy
dzieciom z rodzin, w ktorych wystepujg problemy uzaleznieh i przemoc
domowa.

Wspdtpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w  zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej w rodzinach, w ktorych wystepujg
problemy alkoholowe lub narkotykowe.

Finansowanie warsztatéw profilaktycznych czy zaje¢ dla rodzicow i opiekundw
dzieci uczestniczgcych do szkot i swietlic z terenu Miasta i Gminy Biezun,
w celu podniesienia kompetencji wychowawczych i spotecznych.

Udziat w konferencjach i kampaniach spotecznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom, leczenia i terapii uzaleznienia oraz wdrazania pomocy dzieciom
i dorostym z rodzin z problemem uzalezniania od alkoholu, narkotykow,

czynnosci lub przeciwdziatania przemocy.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji zadania:

1) Realizacja na terenie placowek oswiatowych rekomendowanych i autorskich
programéw profilaktycznych, w tym takze o wymiarze $rodowiskowym,
(dotyczy: kosztow wynagrodzenia realizatoréw zaje¢ programowych, kosztéw
zakupdw materiatdbw i artykutdow niezbednych do prowadzenia zajec,
doposazenia placowek, na terenie ktoérych realizowane sg programy
profilaktyczne w materiaty i sprzet wykorzystywany przy wdrozeniu przyjetych
programow).

2) Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci poprzez realizowanie
programow z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych, w szczegolnosci
programow rekomendowanych przez Ministerstwo Zdrowia.

3) Wsparcie materiatowe i finansowe dziatan profilaktycznych prowadzonych
w okresie wakacyjnym i feryjnym na rzecz dzieci ze srodowisk dysfunkcyjnych,
oraz tych, ktorych udziat w zorganizowanych formach pomocy w trakcie roku
szkolnego jest ograniczony z powodu dojazdow.

4) Dofinansowanie lub finansowanie prelekcji, warsztatow, spektakli teatralnych,
koncertow oraz konkurséw np.: plastycznych, wiedzy, itp. z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy domowej czy rowiesniczej dla dzieci i mtodziezy.

5) Zakup i dystrybucja materiatdw edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia,
profilaktyki uzaleznien i przemocy (ulotki, broszury, plakaty, ksigzki, czasopisma
itp.).

6) Dofinansowanie szkolen, kursow i warsztatéw profilaktycznych w zakresie
pracy profilaktycznej z dzie¢mi i miodziezg dla nauczycieli, pedagogow
i psychologdw.

7) Wsparcie finansowe pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i imprez o charakterze
rekreacyjno-sportowym, bedgcych elementem programu profilaktycznego
uwzgledniajgcego szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem

zycia (np. wyjazdy na basen, zakup sprzetu sportowego).
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8) Wspotpraca z lokalnymi mediami w zakresie przekazywania wiedzy dotyczacej
profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom, uzyskania pomocy dla oso6b
uzaleznionych i wspotuzaleznionych, dziatan profilaktycznych podejmowanych
na terenie Miasta i Gminy Biezun.

9) Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

10) Realizowanie ogolnopolskich i/lub lokalnych kampanii profilaktycznych oraz
informowanie mieszkancéw Miasta i Gminy Biezuh o skutkach picia alkoholu
w cigzy, a takze zapoznanie mieszkancow z tematykg FAS — Alkoholowego
Zespotu Plodowego oraz uswiadomienie kobietom w cigzy koniecznosci
unikania nawet sladowych ilosci alkoholu.

11) Organizacja i dofinansowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy i osob dorostych (w tym senioréw).

12) Zlecenie przeprowadzenia w roku 2022 diagnozy problemow spotecznych na

terenie Miasta i Gminy Biezun.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych
oraz oso6b fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
narkotykowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialaniu przemocy

W rodzinie.

Sposoby realizacji zadania:
1) Dofinansowywanie dziatan instytucji, organizacji i stowarzyszen spotecznych,
kulturalnych i sportowych majgcych charakter dziatan zwigzanych
z zapobieganiem powstawaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych,
uzaleznien behawioralnych i przemocy lub zmniejszajgcych skutki tych
probleméw — szczegdlnie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy.
2) Udostepnianie nieodptatnie lokalu dla grup samopomocowych dziatajgcych na

terenie Miasta i Gminy Biezun.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci oraz ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, a takze wystepowanie przed

sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Sposoby realizacji zadania:
1) Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w przypadku uzyskania informacji
0 zaistnieniu nieprawidtowosci i naduzyc.
2) Kontrola realizacji uchwaty Rady Miejskiej okre$lajgcej zasady usytuowania
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych.

3) Dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojéw alkoholowych.

VI. REALIZATORZY | PARTNERZY

Gtownym  realizatorem  zadan  Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta i Gminy Biezun na rok 2022 jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Biezuniu, powotana przez Burmistrza Miasta i Gminy Biezun. Istotg
wtasciwej realizacji Programu jest wspotpraca wielu podmiotow.
Partnerzy Programu:
— Urzad Miejski w Biezuniu,
— Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biezuniu,
— Punkt Konsultacyjny w Biezuniu,
— Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Biezuniu,
— Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Biezuniu,
— Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biezuniu,
— placéwki stuzby zdrowia, w tym zaktady lecznictwa odwykowego,
— placéwki oswiatowe prowadzone przez Miasto i Gmine Biezun,
— Posterunek Policji w Biezuniu,
— organizacje pozarzgdowe, koscioty oraz inne podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (NGO),

— inne instytucje, podmioty i stuzby spoteczne.
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VIl. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W BIEZUNIU

1. Za udziat w posiedzeniach Komisji, jej cztonkom przystuguje wynagrodzenie,
ktore ustala sie dla:

a) przewodniczgcego komisji w wysokosci: 15% minimalnego wynagrodzenia
za udziat w jednym posiedzeniu Komisji w ilosci nie wiekszej niz 13 posiedzen
w roku (stawki wynikajgcej z Rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace),

b) pozostatych cztonkéw komisji: 12% minimalnego wynagrodzenia za udziat
w jednym posiedzeniu komisji w ilosci nie wiekszej niz 13 posiedzen w roku
(stawki wynikajgcej z Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace).

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 1 przystuguje, jezeli cztonek Komisji
uczestniczyt w catym posiedzeniu lub uczestniczyt w kontroli punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia
stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnosci dotgczonej do protokotu
z posiedzenia lub podpis na protokole kontroli.

3. Woydatki na wynagrodzenia, szkolenia cztonkow Komisji oraz zakup materiatéw
i sprzetu do obstugi GKRPA, realizowane sg ze srodkow budzetu Gminy
przeznaczonych na realizacje zadah wilasnych wynikajgcych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych
w niniejszym Programie.

4. Za udziat w rozprawie sgdowej cztonkowi GKRPA przystuguje zwrot kosztéw
dojazdu samochodem prywatnym Ilub przejazd pojazdem stuzbowym.
Dokumentem potwierdzajgcym udziat w rozprawie sgdowej jest delegacja
wystawiona przez Urzad Miasta i Gminy Biezun i potwierdzona przez sekretariat

sadu.

VIIl. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii bedg finansowane ze srodkow
pochodzgcych z optat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych

oraz opfat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
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o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego 300 ml, zgodnie z przepisami ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ujetych w budzecie
Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii
oraz rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz innych $rodkéw
budzetowych przeznaczonych na ten cel.

Srodki przeznaczone na realizacje Programu, a niewykorzystane w roku 2022,
zostang przesuniete odrebng uchwatg na zadania planowane do realizacji Programu
w roku nastepnym.

Koordynacje przedsiewzie¢ zwigzanych z realizacjg zadan wtasnych gminy
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii zawartych w niniejszym Programie prowadzi Petnomocnik
ds. Uzaleznieh.

Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na
wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na
biezgce zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

IX. TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE

Zgodnie z przepisami, zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie
krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krotszy niz 2 lata.

X. PRELIMINARZ WYDATKOW Z REALIZACJI ZADAN GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA
MIASTA | GMINY BIEZUN NA ROK 2022

L.p. Kierunek dziatania Wydatki w zt

1 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych 83 577,11 w tym:
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne;j

1.1 i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu, 15.000

wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniami.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
1.2 |uzaleznieh pomocy psychospotecznej [ prawnej, 40.000
a w szczegolnosci ochrony przez przemocg w rodzinie.
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j
I edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow

1.3 alkoholowych oraz uzaleznien behawioralnych, 22.557,11
w szczegolnosci dla dzieci i mfodziezy.
Wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen, organizaciji

14 pozarzgdowych oraz o0s6b fizycznych, stuzgcych 3.000

rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych
i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem
1.5 | przepiséw oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze 3.000
oskarzyciela publicznego.

wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniami.

2 Przeciwdziatanie narkomanii 10.050 w tym:
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
2.1 |i rehabilitacyjnej dla osob dotknietych narkomania, 3.000

Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci
i mtodziezy.

2.2 4.050

Wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen, organizacji
2.3 |pozarzadowych oraz os6b fizycznych, stuzgcych 3.000
rozwigzywaniu problemow narkotykowych.

Dopuszcza sie zmiany w powyzszym preliminarzu w zakresie kosztow
poszczegolnych kierunkow dziatan, w ramach ogdlnej kwoty przewidzianej dla
preliminarza w drodze uchwaty Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Biezuniu.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nadzor nad realizacjg zleconych zadan oraz ich formalne i finansowe
rozliczanie prowadzi Petnomocnik Burmistrza ds. Uzaleznien. Po zakonczeniu
realizacji zadania podmioty zobowigzane sg do przedstawienia sprawozdan ze swojej
dziatalnosci.

Sprawozdanie roczne z realizacji Programu za rok 2022, Burmistrz Miasta
i Gminy Biezunh przedktada Radzie Miejskiej w Biezuniu w terminie do 30 czerwca 2023
roku.

Podmioty chcace realizowac¢ zadania w ramach Programu zobowigzane sg do
ztozenia wnioskow zawierajgcych merytoryczny opis projektu i kosztorys. Wnioski

nalezy sktada¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych
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w Biezuniu co najmniej 14 dni przed terminem, w ktérym projekt ma byc¢ zrealizowany.
Komisja rozpatruje wnioski na posiedzeniach, opiniuje je i przekazuje do akceptaciji

Burmistrzowi Miasta i Gminy Biezun.
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UZASADNIENIE

Obowigzek podjecia uchwaty wynika ustawy 2z dnia 17 grudnia 2021 .
o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym i niektoérych innych ustaw (Dz. U. 2021 r. poz. 2469),
ktora w art. 21 naklada na gmine obowigzek, by gminny program profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktéorych mowa odpowiednio
w art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022 r. — zachowujg moc do
dnia uchwalenia wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz  przeciwdzialania  narkomanii a  takze  gminnego  programu  profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii odpowiednio
na podstawie art. 4 ust. 1 i art. 41 ust. 2 ustawy zmienianej w art. 2, w brzmieniu nadanym niniejsza
ustawg, nie dluzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 r., 1 s3 finansowane
na dotychczasowych zasadach.

Program jest adresowany do calej spoteczno$ci mieszkancow Miasta i Gminy Biezun,
podejmujac zadanie profilaktyki uzaleznien w sposdb zintegrowany, zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, cel operacyjny 2 - Profilaktyka uzaleznien -
Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Ze szczeg6lnym uwzglednieniem Program obejmuje edukacje zdrowotng 1 profilaktyke
uzaleznien, monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z uzywaniem §rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, spozywania alkoholu; edukacji kadr uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien; poszerzanie oferty oraz wspieranie realizacji programow
profilaktyki w tym zalecanych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego; poszerzanie oferty pomocy psychologicznej 1 opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1 ich rodzin; zwigkszenie
dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy specjalistycznej dla os6b doznajacych przemocy w
rodzinie; redukcji szkdd, leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji spolecznej os6b uzaleznionych oraz
ich bliskich.

W zwigzku z zintegrowaniem dzialan przeciw uzaleznieniom potaczono dzialania
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznienia behawioralne
1 promocji zdrowia psychicznego.

Zatem podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta
1 Gminy Biezun na rok 2022 jest zasadne.
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